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Erste Lesung: aus dem Buch Sacharja 9,9-10

So spricht der Herr: Juble laut, Tochter Zion! Jauchze, Toch-
ter Jerusalem! Siehe, dein Kénig kommt zu dir. Er ist gerecht
und hilft; er ist demditig und reitet auf einem Esel, auf einem
Fohlen, dem Jungen einer Eselin.

Ich vernichte die Streitwagen aus Efraim und die Rosse aus
Jerusalem, vernichtet wird der Kriegsbogen.

Er verkiindet fiir die Volker den Frieden; seine Herrschaft -

reicht von Meer zu Meer und vom Eufrat bis an die Enden

der Erde. s _—
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Zweite Lesung: aus dem Brief des Apostels Paulus

an die Romer 8,9.11-13

Thr seid nicht vom Fleisch, sondern
vom Geist bestimmt, da ja der
Geist Gottes in euch wohnt. Wer
den Geist Christi nicht hat, der
gehort nicht zu ihm.

Wenn der Geist dessen in euch
wohnt, der Jesus von den Toten
auferweckt hat, dann wird er, der
Christus Jesus von den Toten aufer-

Leib lebendig machen, durch
seinen Geist, der in euch wohnt.
Wir sind also nicht dem Fleisch
verpflichtet, Briider, so dass wir
nach dem Fleisch leben miissten.
Wenn ihr nach dem Fleisch lebt,
miisst ihr sterben; wenn ihr aber
durch den Geist die siindigen
Taten des Leibes totet, werdet ihr
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Antwortpsalm: 145 (144),1-2.8-9.10-11.13c-14
Kehrvers: Ich will dich riihmen, mein Gott und Konig. = = =

Wir sollen, um das ewige
Leben zu erlangen, es fertig

Evangelium nach Matthdus 11,25-30

euch Ruhe verschaffen.
Nehmt mein Joch auf euch
und lernt von mir; dennich
bin giitig und von Herzen
demiitig; so werdet ihr Ruhe
finden fiir eure Seele. Denn
mein Joch driickt nicht, und
meine Last ist leicht.

In jener Zeit sprach Jesus:

Ich preise dich, Vater, Herr des
Himmels und der Erde, weil
du all das den Weisen und Klu-
gen verborgen, den Unmiindi-
gen aber offenbart hast. Ja,
Vater, so hat es dir gefallen.
Mir ist von meinem Vater alles

tibergeben worden; niemand
kennt den Sohn, nur der Vater,
und niemand kennt den Vater,
nur der Sohn und der, dem es
der Sohn offenbaren will.
Kommt alle zu mir, die ihr
euch plagt und schwere Las-
ten zu tragen habt. Ich werde
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bringen, dass
unser zeitliches
Leben jenem
bereitwillig als
Magd diene. Das
geschieht, wenn
wir diesem die
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»Keine unniitzen Sorgen haben“

Fesseln eitlen Schmuckes ab-
nehmen, es nicht mit un-
niitzen Sorgen belasten und
auf den Herrn horen, der
uns jenes Leben untriiglich
verspricht ..., Kommt alle zu
mir...“

Augustinus (f 430)

weckt hat, auch euren sterblichen leben.

Das Wort zur Schrift

Keine Sache
kluger Worte

Glauben heif$t vor allem: Ich
glaube dir, ich traue dir etwas
zu, weil du mir vieles zutraust.
Ein wirklicher Du-Glaube
kann nur im Lauf eines Le-
bens gelernt und eingeiibt
werden. Der Glaube an einen
menschenfreundlichen Gott
ist nicht Sache kluger Worte
oder trainierter Intelligenz.
Der Glaube an Gott ist Sache
des offenen, vom Heiligen
Geist durchdrungen Her-
zens, das auch bereit ist fiir
sein Wirken. Ein offenes Herz
ist auch immer ein suchen-
des Herz; eines, das sich mit
dem Gegebenen nie ganz ab-
findet; eines, das sich immer
bewusst ist: Auch wenn jetzt
schon vieles schon und erfiil-
lend ist: Ich darf unendlich
mehr Unerwartbares erwar-
ten. Das ist der Weg des fort-
schreitenden, lernenden
Glaubens. Ein solcher Glaube
fordert heraus, iiberfordert
aber nicht. ,Nehmt mein
Joch auf Euch!“ Jesus fordert
uns heraus, immer neu auf
dieser Suche nach dem Uner-
wartbaren zu sein und darin
immer intensiver in die Ver-
bundenheit mit dem Vater
einzutreten. Daher ruft er
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uns auch auf: , Lernt von mir,
denn ich bin giitig und von
Herzen demiitig.“ AufJesus
zu schauen und von ihm zu
lernen, das fiithrt uns in die
Ruhe des Herzens; das lasst
uns giitig sein aus innerster,
nicht nur im Verstand veran-
kerter Uberzeugung; das
lasst uns demiitig sein aus
der Kraft heiligen Geistes.
Lebenslang lernen — darum
geht es in unserem Christ-
sein. Aus Selbstliebe sollen
wir uns immer wieder auf
das Eigentliche konzentrie-
ren und uns vorbehaltlos auf
die Liebe Gottes einlassen.
So werden wir, — mitten in
der Welt — mit unseren Mit-
menschen anders umgehen
gemail(d unserer inneren Ver-
fassung: Wie Gott mir, so ich
dir.
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